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So sternenklar
liegt die Zukunft vor lhnen:

Lesen Sie im grossen annabelle-Jahreshoroskop,
welche Chancen und Risiken im Job und in
der Licbe auf Sie zukommen. Und erfahren Sie,
worauf Sie gesundheitlich achten sollten. Wir
wiinschen Thnen ein gliickliches neues Jahr!

— TEXT: KATHRIN BERGER/ASTRODATA  — ILLUSTRATIONEN: BOVEY LEE

IHR INDIVIDUELLES JAHRES-
HOROSKOP VON ASTRODATA

Mbchten Sie wissen, wie die Sterne 2010 fiir Sie ganz persénlich
stehen? Dann bestellen Sie im Internet Thre Grosse Jahres-

vorschau auf 50 bis 80 Seiten von Astrodata, und profitieren Sie
dabei vom exklusiven annabelle-Angebot: Statt 79 Franken

bezahlen Sie nur 63.20 Franken (plus 5 Franken Versandkosten).
— annabelle.ch/astrodata
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Lhre Lust auf Neues hdlt Sie den ganzen
Sommer lang auf Trab.

Liebe & Partnerschaft

Zum Jahresbeginn fehlt Thnen
zunichst der gewohnte Tatendrang
und Schwung, und Sie plumpsen

in das sprichwortliche Januarloch.
Geschichten, die Sie fiir lingst
erledigt gehalten haben, erfordern
Thre Aufmerksamkeit und zwingen
Sie, einen Gang runterzuschalten.
Thre gedampfte und introvertierte
Stimmung entgeht auch Threm Part-
ner nicht, der Thre Direktheit und
Spontaneitit vermisst. Das ldsst Sie
zweifeln, ob Sie in Ihrer Partner-
schaft auch dann erwiinscht sind,
wenn Sie ernste Gefiihle und Angste
zeigen. Vielleicht zieht sich aber auch
Thr Liebster mit dem Vorwurf an Sie
zuriick, Sie wollten immer die Hosen
anhaben. Was auch immer die

Ursache ist: Ab Threm Geburtstag
verziehen sich die diisteren Wolken
am Beziehungshimmel allmihlich.
Sie fithlen sich inspiriert und reissen
Thren Partner mit. Diese Phase kann
mit einem Neubeginn zusammen-
fallen — sei es, dass Ihrer Liebe
frisches Leben eingehaucht wird und
Sie einen zweiten Friihling erleben.
Sei es, dass Sie sich frisch verlieben.
Geniessen Sie diese Zeit vorbehalt-
los. Und verzichten Sie darauf, gleich
Nigel mit Kopfen zu machen!

Sind Sie in der ersten Dekade
geboren, dann erwartet Sie das wohl
turbulenteste Jahr Thres Lebens:

Ihr Liebesleben steht Kopf, und alles
ist in Verinderung begriffen. Sie

wollen Ihre alte Haut abstreifen und
von vorne anfangen, und gleichzeitig

sind Sie aufs Ausserste gefordert,
sich mit Thren eigenen Verhaltens-
mustern und mit Kindheits-
prigungen auseinander zu setzen,
um fortan besser zu erkennen,
wer Sie sind und was Sie in einer
Bezichung wirklich wollen.

Im September flacht der Energie-
fluss voriibergehend ab, jetzt ist
es Zeit, allfdllige Konsequenzen zu
ziehen: verbindlich zu werden oder
Abschied zu nehmen.

Beruf & Karriere

Zeit fiir eine Standortbestimmung!
Gebhen Sie iiber die Biicher, was
Thre Karriereplanung angeht. In den
ersten Monaten fiihlen Sie sich in
Ihrem Elan gebremst und stossen im
Job auf Widerstand oder Skepsis.

Doch statt nach Widder-Manier
zum Angriff tiberzugehen, fragen Sie
sich erst mal, inwiefern Sie sich bei
der Arbeit selbst in eine Sackgasse
hineinmangvriert haben. Die
Zeichen stehen auf Uberpriifung des
Bisherigen und auf Verdnderung.
Haben Sie sich in den letzten Jahren
mit viel Herzblut fiir ein Projekt enga-
giert, steht jetzt eine Beforderung
oder Anerkennung an — suchen Sie
das Gesprich mit Threm Chef!

Der Spiitfriihling verspricht Er-
neuerung, und Sie fegen alte Zweifel
und Angste beiseite. Grossartige
Gelegenheiten, aufregende neue
Projekte anzureissen, bieten sich
Thnen. Dieser Schwung hilt Sie den
ganzen Sommer iiber auf Trab.
Moglicherweise entscheiden Sie sich
jetzt fiir einen Stellenwechsel, eine
Auszeit, die Selbststindigkeit ... Sie
schopfen aus dem Vollen, was sich
auch im finanziellen Bereich
manifestiert: Sie leisten sich spontan
den einen oder anderen Luxus und
verlieren moglicherweise Thren
Kontostand aus den Augen. Halten
Sie jedoch Ihre Pferde im Zaum,
denn spitestens im Herbst macht
sich wieder ein gewisser Lebens-
ernst bemerkbar, und Sie sind auf-
gefordert, die Bilanz dieses auf-
regenden Jahres zu ziehen. Wenn Sie
dies alles mit Bedacht angehen, dann
vermogen Sie Threm Leben eine
grundlegende Wende zu geben.

Korper & Seele

Zu Beginn des Jahres bis zur Zeit um
Thren Geburtstag und dann wieder
ab Oktober kimpfen Sie gegen eine
fiir Sie untypische Melancholie und
Trigheit an, die Thnen den Wind
aus den Segeln nehmen. Es ist rat-
sam, sich jetzt nicht zu Aktionismus
zu zwingen, sondern sich viel Ruhe
zu génnen. Nehmen Sie sich Zeit,
Thr Leben zu sortieren, indem Sie
bewusst entscheiden, wovon Sie sich
verabschieden méchten, um fortan
unbelasteter durchs Leben zu gehen!
Und das sowohl gedanklich wie auch
im konkret materiellen Sinn. Ab Mai
bis und mit September beschleunigt
sich Thr Lebenstempo erheblich, und
die deprimierte Stimmung ist wie
weggeblasen. Achten Sie auch jetzt
darauf, sich Pausen zu gonnen

und im Uberschwang Ihrem Korper
nicht zu viel zuzumuten.
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STI En 21. April bis 22. Mai
Lhr Herbst wird leidenschaftlich. Denn Ende

Jahr schen Sie rot — rot wie die Liebe.

Liebe & Partnerschaft

Ihr Liebesleben verlduft dieses Jahr
moglicherweise nicht in den gewohnt
ruhigen Bahnen. Vor allem wenn
Sie in der ersten Hilfte des Zeichens
geboren sind, erwartet Sie eine
herausfordernde Zeit. So sind von
Januar bis Mirz Spannungen denk-
bar. Stérungen aus der Vergangen-
heit, die Sie verdringt hatten,
tauchen plotzlich wieder auf und
konnen sich in heftigen Auseinan-
dersetzungen entladen — zur grossen
Irritation Thres Partners, der Sie vor
allem gutmiitig und geduldig kennt.
Zu verstehen, was Sie ausgebriitet
haben, und Threr Wut freien Lauf
zu lassen, ist jedoch sehr befreiend.
Und ebnet den Weg fiir Verdnde-
rungen, die Threr Bezichung mehr
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Ehrlichkeit, Authentizitdt und
Lebendigkeit verleihen. Im April
und Mai ist mit Missverstindnissen
und organisatorischen Schwierig-
keiten zu rechnen. Oktober und No-
vember stehen dann ganz im Zeichen
amourdser Turbulenzen: Eine neue
oder wieder aufflaimmende Liebe
konnte ungewohnt heftige und
leidenschaftliche Gefiihle auslosen.
Sind Sie hingegen in der dritten
Dekade des Zeichens geboren, prigt
— wie schon letztes Jahr — die Sehn-
sucht nach Romantik, emotionaler
Verbundenheit und nach dem Seelen-
partner Thr Erleben. Sozialer Status
oder materielle Werte, auf die
normalerweise Thr Selbstverstindnis
griindet, treten in den Hintergrund.
Und das zu Gunsten einer mitfiih-

lenden, idealistischen Seite, die Sie —
egal, ob Sie Single sind oder in festen
Hinden — auch in einer Liebes-
bezichung erfahren. So schweben Sie
dieses Jahr auf Wolke sieben und
fiihlen sich Threm Liebsten innigst
verbunden.

Beruf & Karriere

Bis im Friihjahr haben Sie das
Getiihl, an Ort zu treten. Sind Sie
mit einem Projekt beschiftigt, das an
einen fixen Zeitplan gebunden ist,
sind unerwartete Verzogerungen und
Widerstdnde denkbar. Vielleicht
sehen Sie sich sogar gezwungen,

Thr Vorhaben ganz aufzugeben, was
Erschopfung und Frustration zur
Folge hat. Dies kann sich in Wut-
ausbriichen manifestieren, die Thre

Mitarbeitenden oder Vorgesetzten
vor den Kopf stossen. Gleichzeitig
spiiren Sie in sich einen ungewohn-
ten Ehrgeiz und eine Leidenschaft,
die Sie dazu befdhigen, Ihre An-
liegen iiberzeugend und mit Nach-
druck voranzutreiben. Voraus-
gesetzt, Sie gehen mit Bedacht vor.
Ab Mirz kommt Thre Energie dann
allmdhlich wieder ins Fliessen und
motiviert Sie zu Hochstleistungen.

Im April und Mai ist — vor allem,
wenn Thr Geburtstag in die erste
Hiilfte des Zeichens fallt — mit Miss-
verstindnissen zu rechnen. Sie
erhalten Informationen, die Sie nach-
triglich eine bereits getroffene Ent-
scheidung iiber den Haufen werfen
lassen, oder eine Begegnung weckt
alte Erinnerungen, die Thr Verstind-
nis der gegenwirtigen Situation
verdndern. Fillen Sie in diesen zwei
Monaten eher keine definitiven
Entscheidungen, sondern nutzen Sie
die Zeit zur Reflexion.

Sind Sie in der dritten Dekade
geboren, fiihlen Sie sich dieses Jahr
zwar besonders inspiriert, aber auch
verunsichert, inwiefern Ihre der-
zeitigen Karriereplane noch Thren
tatsichlichen Bediirfnissen entspre-
chen. Méglicherweise haben Sie den
Eindruck, im Nebel zu tappen punk-
to Lebensplanung, Sie plagen sich
mit Versagens- und Existenzingsten
herum und méchten sich Thren
Verantwortlichkeiten, Threm Alltag
am liebsten entziehen. Vertrauen
Sie darauf, dass sich Thr Weg klaren
wird, sobald die Zeit reif ist dafiir.

Koérper & Seele

Thr Korper und Ihre Psyche befin-
den sich, wie schon letztes Jahr, in
einem labilen Gleichgewicht, und
vor allem in der ersten Jahreshilfte
sind Sie auf kérperlicher Ebene
anfillig. Achten Sie daher auf Ihre
Gesundheit, ernihren Sie sich ge-
sund, und génnen Sie sich geniigend
Ruhe. Aufenthalte am Wasser oder
in unberiihrter Natur diirften eine
besonders wohltuende Wirkung auf
Sie entfalten. Machen Sie Thr Zu-
hause zu einer stressfreien Zone, die
Thnen Erholung und Seelennahrung
spendet, wenn in Threm Berufsalltag
Sand ins Getriebe kommt, Sie sich
an einem geplanten Projekt die Zah-
ne ausbeissen oder Ihr Liebesleben
aus dem Ruder lduft.

ZWILLINGE . ...... ..

Sie starten doppelt durch: Im Job und mit dem Partner.

Liebe & Partnerschaft
Haben die letzten beiden Jahre einen
gewissen Lebensernst mit sich ge-
bracht, der Ihrer leichtfiissigen Zwil-
linge-Natur nicht immer entsprach,
steht 2010 nun unter einem freundli-
cheren Stern. So verspiiren Sie seit
langerem wieder die unwidersteh-
liche Lust, das Spiel der Geschlech-
ter unbeschwert mitzuspielen. Bei
der Fiille an romantischen Méglich-
keiten, die sich Thnen bieten, halten
Sie sich am besten an die Devise
«Qualitdt vor Quantitit». Dabei
kommt Ihnen die Fahigkeit zugute,
intuitiv zu erfassen, was Thr Gegen-
iiber will respektive verschweigt.

Da Ihr objektiver Blick zurzeit
jedoch etwas getriibt ist und Sie dazu
neigen, vor allem das Gute sehen zu

wollen, lohnt es sich, keine iiber-
stiirzten Verbindlichkeiten einzuge-
hen. Und zwar auch dann, wenn
sich Thre Partnerschaft schon linger
bewihrt hat. Lassen Sie sich nicht
von unrealistischen Erwartungen
den Bezichungsalltag vermiesen,
sondern iiberlegen Sie sich, wie Sie
selbst dazu beitragen kinnen,
Thr Zusammensein lebendiger und
unkonventioneller zu gestalten!
Besonders abenteuerlustig diirf-
ten Sie sich fiihlen, wenn Sie in der
dritten Dekade geboren sind: Uber-
raschende Begegnungen lassen im
Friihjahr und im Herbst keine Lange-
weile aufkommen. Ob Sie lijert sind
oder Single: Partys und kleinere
Reisen bieten Thnen eine vergniig-
liche Spielwiese. Wiinschen Sie sich

hingegen eine nachhaltige Verdnde-
rung Ihres Liebeslebens, kommen
Sie nicht umhin, die nétigen Konse-
quenzen zu ziehen: Sei es, dass Sie
sich von einem Partner trennen, der
Threm inneren Seelenbild nicht
mehr entspricht und Sie auf Threm
weiteren Weg behindert. Oder Sie
nehmen Ihr eigenes Beziehungs-
verhalten unter die Lupe und iiber-
nehmen dafiir Verantwortung.

Beruf & Karriere

Haben Sie die letzten Jahre genutzt,
einen Stellenwechsel zu vollziehen,
sich selbststandig zu machen oder
eine neue Ausbildung zu beginnen,
dann fallen Thnen nun die Friichte
der getanen Arbeit in den Schoss. Sie
profitieren von gliicklichen Fii-
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gungen, kénnen andere fiir kithne
Projekte begeistern und beeindru-
cken Vorgesetzte wie Arbeitskolle-
gen mit Threr toleranten, humor-
vollen Art. Die Zeichen stehen auf
Expansion, auch was Thr Bankkonto
betrifft. Gleichzeitig schnellen aber
auch Ihre Erwartungen in die Héhe,
zudem sind Sie leicht von der Genia-
litdt einer Geschiftsidee tiberzeugt,
ohne die Geduld aufzubringen, sich
um die Fakten und das klein Ge-
druckte zu kiimmern. Es lohnt sich
also, der Planungsphase gentigend
Beachtung zu schenken! Ab August
bekommen Thre nichsten beruf-
lichen Schritte Hand und Fuss.

Sind Sie in der dritten Dekade
des Zwillinge-Zeichens geboren,
kennzeichnen auch dieses Jahr eine
ausgeprigte Intuition und Hilfs-
bereitschaft Thren Umgang mit
Arbeitskolleginnen. Damit einher
gehen allerdings auch eine gewisse
Verunsicherung, was Thre eigene
Motivation und Ihren Fiihrungs-
anspruch betrifft, sowie ein Hang zu
Vergesslichkeit. Unerwartete Ange-
bote stellen Ihre Situation ginzlich
auf den Kopf. Nehmen Sie sich Zeit
fiir wichtige Entscheide!

Korper & Seele
Unternehmungslustig und mit einem
Schuss Ubermut kniipfen Sie neue
Kontakte, erweitern IThr Netzwerk
und geniessen den Flirt und die un-
komplizierte Liebe, was IThnen ein
Gefiihl ungetriibter Lebensfreude
vermittelt. Holen Sie zwischen der
einen Verabredung und der nichsten
Idee immer wieder mal tief Luft, und
entriimpeln Sie ab und zu Thren
Kopf mit Nichtstun — so verhindern
Sie, vor lauter Terminen und rast-
losem Hin-und-her-Hetzen, nervos
und miide zu werden. In der dritten
Dekade Geborene sind zudem
weniger belastbar und zeigen sich
ungewohnt introvertiert und emp-
findlich. Der Sommer bietet Thnen
inmitten der Hektik dieses Jahres
eine Verschnaufpause — nutzen Sie
sie fiir einen spirituellen Retreat,
eine Bergtour, eine Wellnesswoche
mit der besten Freundin!

annabelle 1/10 49



K“E Bs 22. Juni bis 22. Juli

Iis wird Zeit, dass Sie sich zu neuen Gestaden aufmachen.

Liebe & Partnerschaft
Das Jahr 2010 hilt fiir Sie einige Ver-
dnderungen im partnerschaftlichen
Bereich bereit. Sie empfangen wie-
derholt wichtige Impulse fiir einen
Neubeginn (vorab Mai bis August),
was sich in einem Wohnungswech-
sel, einer Renovation oder in Fami-
lienzuwachs manifestieren konnte.
Zugleich sind Sie gefordert, sich
mit Verhaltensmustern auseinander
zu setzen, die Sie aus Threr Her-
kunftsfamilie in Thre Partnerschaft
importiert haben und die Sie an Threr
personlichen Weiterentwicklung
hindern: Wie steht es punkto Ver-
antwortung um die Rollenverteilung
in Threr Beziehung — tendieren Sie
dazu, Thren Liebsten zu bemuttern,
oder delegieren Sie die Nestpflege an
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ihn, verbunden mit entsprechenden
Erwartungen? Wie verbindlich
sind Sie in der Beziehung engagiert?
Vor allem vor dem 8. Juli Geborene
diirften diese Fragen beschiftigen.
Ansonsten fiihlen Sie sich 2010
vom Gliick begiinstigt. Thr Gefiihls-
reichtum, Thre romantische Ader und
Thre emotionale Empfinglichkeit
sind sehr ausgeprigt und befahigen
Sie zu tiefen Gefiihlen Ihren Nichs-
ten gegeniiber. Das Zusammensein
im trauten Kreis wird so zum Fest.
Etwas komplexer sieht die Situa-
tion aus, wenn Sie in der ersten De-
kade (vorab zu Beginn des Zeichens)
geboren wurden: Thre Situation
gleicht der eines Einsiedlerkrebses,
der ein grosseres Haus braucht, um
weiterwachsen zu konnen, und dafiir

seine vertraute Umgebung verlassen
und voriibergehend auf Schutz ver-
zichten muss. So mag es in Threr Be-
ziehungskiste gehdrig rumpeln, viel-
leicht fiihlen Sie sich eingeengt oder
vermissen echtes Engagement Ihres
Liebsten. Oder ist er es etwa, der sich
mehr emotionales Feuerwerk und
Leidenschaft wiinscht? Ob liiert oder
Single: Zwischen Mai und August
konnten Sie sich heftig verlieben.

Beruf & Karriere

Sind Sie zufrieden mit IThrer Arbeit?
Konnen Sie Thre Intuition, Thre
Sozialkompetenz und Thre pidagogi-
schen und psychologischen Fihig-
keiten einbringen? Und erhalten Sie
dafiir die verdiente Anerkennung?
QOder orientieren Sie sich, was Thre

gesellschaftlichen Ambitionen an-
geht, noch immer an Ihren Eltern
und gestehen sich keine eigene Le-
bensgestaltung zu? Eine gute Zeit,
um Bilanz zu zichen und die ver-
gangenen Jahre Revue passieren zu
lassen. Was wollen Sie wirklich? Sie
profitieren dieses Jahr von einer
freundlichen Konstellation, die Th-
nen das Wohlwollen von Vorgesetz-
ten und Arbeitskolleginnen sichert
und sich positiv auf Thren Lohnzettel
auswirkt — vorausgesetzt, Sie haben
Thre Hausaufgaben gemacht und in
letzter Zeit solide Leistung erbracht.
Insbesondere in der ersten Deka-
de Geborene befinden sich von Mai
bis August in Aufbruchstimmung.
Machen Sie sich auf iiberraschende
Wendungen gefasst, die Thnen neue
Moglichkeiten erdffnen. Von allen
Seiten wird Thnen Unterstiitzung zu-
teil. Uberschitzen Sie sich jedoch
nicht, indem Sie etwa auf zu grossem
Fuss leben oder sich in idealisti-
schem Uberschwang zu vorzeitigen
Entscheidungen hinreissen lassen —
die nichsten Schritte wollen sorg-
fdltig geplant sein, um nachhaltige
Wirkung entfalten zu kdnnen.

Koérper & Seele

Was Ihr kérperliches und psy-
chisches Wohlbefinden angeht, pro-
fitieren Sie 2010 — vor allem wenn
Sie in der zweiten Hilfte des Zei-
chens geboren sind — von einer opti-
mistischen Grundhaltung. Sie
fiihlen sich beschwingt und verfiigen
iiber ein feines Sensorium fiir alles,
was in der Luft liegt.

Besonders wohltuend wirkt sich
eine Reise aus, die der Erweiterung
Thres Horizonts, der Vertiefung
Thres Wissens und Threr Sehnsucht
nach Lebenssinn dient. Achten Sie
aber darauf, nicht zu bequem zu wer-
den, und halten Sie Mass beim Es-
sen und beim Konsum von Alkohol!

Sind Sie in der ersten Hilfte des
Zeichens geboren, verspiiren Sie
ein Bediirfnis nach Riickzug und
Kontemplation — geben Sie diesem
Wunsch nach, goénnen Sie sich
Auszeiten, und nehmen Sie sich be-
wusst Zeit fiir sich.

L°w= 23. Juli bis 23. August
Lhr Jahr beginnt harzig, doch bald scheint

Lhnen die Sonne wieder auf den Pelz.

Liebe & Partnerschaft

Das Hochgefiihl des letzten Jahres
ist etwas abgeflaut, und seit
November 2009 prigt eine hirtere
Gangart IThr Liebesleben. Vor allem
wenn Sie in der ersten Hailfte des
Zeichens geboren sind, erleben Sie
bis zum Friihjahr ein paar Miss-
tone, die ihren Ursprung in vergan-
genen, lingst ad acta gelegten
Geschichten haben und eine unge-
ahnte Irritation in Thnen wecken.
Oder ist es Thr Partner, der seinem
Arger freien Lauf lisst?

Alltagliche Dinge, die Sie norma-
lerweise mit links bewiltigen, kosten
Sie plotzlich viel Miihe. Es kann
befreiend sein, unterm Deckel gehal-
tene Wut zum Ausdruck zu bringen.
Verzichten Sie jedoch darauf, auf

Biegen und Brechen Thren Willen
durchzusetzen, und ziigeln Sie Thr
Temperament. Wenn Sie sich kon-
ziliant geben und eine gewisse Zu-
riickhaltung iiben, gelingt es Thnen,
Missverstindnisse zwischen sich
und Threm Liebsten zu vermeiden.
Der Wonnemonat Mai initiiert
dann — vor allem wenn Sie in der ers-
ten Dekade geboren sind — einen
unbeschwerten Sommer. Ob Sie
Single sind oder in festen Hinden:
Vielleicht verlieben Sie sich Hals
iiber Kopf in einen unkonventio-
nellen, geistreichen Mann, mit dem
Sie Pferde stehlen kinnen, oder Sie
entdecken mit Threm bisherigen
Partner die Liebe neu. Genauso
denkbar ist aber auch, dass Sie sich
in der Beziehung bewusst Freirdume

schaffen. Im Oktober und Novem-
ber begegnen Sie vielleicht einer
alten Liebe wieder, die unverdaute,
fast in Vergessenheit geratene Ge-
fiihle aufwiihlt.

Romantik und die Suche nach
dem Traumprinzen prigen, wie
schon 2009, Thr Erleben, wenn Sie in
der dritten Dekade geboren wurden.
Geniessen Sie das zauberhafte Ge-
fiihl, einander Konig und Konigin zu
sein — und seien Sie sich bewusst,
dass der Blick durch die rosa Brille
zurzeit Thre Wahrnehmung triibt.

Beruf & Karriere

Gleich zu Beginn des Jahres werden
Sie, sofern Sie in der ersten und
zweiten Dekade des Lowe-Zeichens
geboren sind, auf eine Geduldsprobe

gestellt: Anstatt mit gewohnter
Fulminanz und strotzend vor Selbst-
vertrauen neue Projekte anzureissen,
sehen Sie sich mit unerledigten
Geschiften aus der Vergangenheit
konfrontiert, die Ihre Schaffenskraft
lihmen und fiir Spannungen und
Verzogerungen sorgen. Sie fithlen
sich blockiert in Threm Fortschritt,
was Sie reizbar macht.

Ab Mai beginnt Ihre Sonne dann
wieder zu strahlen, und der Sommer
diirfte Ihnen reichlich Gelegenheit
bieten, sich charmant und grossziigig
in Szene zu setzen und sich beruflich
neu zu positionieren. Thr gesundes
Selbstvertrauen, Ihr unerschiitterli-
cher Idealismus und Ihre originellen
Ideen sichern Thnen die Anerken-
nung und die Bewunderung anderer.
Das zeigt sich in einem Jobangebot
oder einer Beforderung. Genauso
denkbar ist, dass Sie sich fiir eine
Weiterbildung entscheiden, um Ihre
beruflichen Chancen zu erhdhen,
oder eine Weltreise planen, um Thren
Horizont zu erweitern.

Die im Oktober und November
auftauchenden Spannungen im zwi-
schenmenschlichen Bereich sollten
Sie dann nicht sonderlich erschre-
cken. Sind Sie in der dritten Dekade
geboren, fiihlen Sie sich auch dieses
Jahr wieder ungewohnt unsicher,
was Thre berufliche Positionierung
angeht. Haben IThre personlichen
Traume und Ideale Platz? Nehmen
Sie sich die Zeit, nach innen zu
horchen und Impulse fiir Thren wei-
teren Weg zu empfangen.

Koérper & Seele

Da Thre Energien in den ersten
Monaten vermehrt nach innen ab-
gezogen werden, Sie Konflikte aus-
halten oder Missverstandnisse klaren
miissen, sind Sie in Ihrer Vitalitit
etwas geschwicht. Schlagen Sie also
nicht zu sehr iiber die Stridnge, und
raumen Sie sich geniigend Zeit

ein, die erlebten Vorginge und das
eigene Verhalten zu reflektieren.
Gehen Sie, wann immer Sie kénnen,
Thren Hobbys nach, und verwshnen
Sie Thr Lowinnen-Herz mit dem
einen oder anderen Luxus.

In den Monaten Mai bis Septem-
ber beschleunigt sich Thr Lebens-
rthythmus — sorgen Sie fiir Ausgleich,
und kanalisieren Sie Ihre betricht-
liche Energie mit Sport oder Tanz!
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J“ “G F“A“ 24. August bis 23. September
Oh la la: Romantik und Erotik werden
dieses Jahr fiir Sie gross geschrieben.

Liebe & Partnerschaft

Die letzten paar Jahre haben Sie mit
der Thnen eigenen Sorgfalt und
Pragmatik Thr Liebesleben auf Un-
stimmigkeiten iiberpriift. Und die
Konsequenzen gezogen, wenn Sie
spiirten, dass es Threm individuellen
Selbstverstindnis nicht mehr ent-
sprach. Ob Single oder liiert: Auch
dieses Jahr kann — vor allem wenn
Sie in der letzten Dekade geboren
sind — in romantisch-erotischer Hin-
sicht tiberraschende Verinderungen
fiir Sie bereithalten.

Die Ernsthaftigkeit der letzten
Zeit weicht einer sorgloseren, opti-
mistischen Haltung, die Thnen an-
steckende Lebensfreude und einen
spontanen Charme in der Begeg-
nung mit dem anderen Geschlecht

52 annabelle 1,/10

verleiht. Vielleicht tanzt ein Mann,
der sich den schonen Seiten des
Lebens verschrieben hat, in Thr
Leben und stellt Thren geordneten
Alltag auf den Kopf. Lassen Sie sich
befliigeln und inspirieren, wagen
Sie das kalkulierte Abenteuer. Von
Mai bis Juli erhalten Sie dann die
Gelegenbheit, sich zu besinnen: Hilt
dieser Mann, was er verspricht?
Haben Sie die richtige Wahl getrof-
fen? Wenn Sie in festen Handen
sind, bietet der Sommer Thnen die
Chance einer Standortbestimmung:
Wie verbindlich méchten Sie sein?
Wie wollen Sie Thren gemeinsamen
Alltag gestalten? Moglicherweise
treffen Sie jetzt eine Entscheidung,
die Sie seit letztem Jahr auf die lange
Bank schieben.

Wenn Sie am Anfang des Zeichens
geboren sind, geben zudem Erotik,
Macht und Leidenschaft Thren Kon-
takten mit dem anderen Geschlecht
eine besonders intensive Farbung:
Statt sich wie gewohnt zuriickzuhal-
ten, lodert in Thnen ein dunkles Feu-
er, was Minner in Thren Bann zieht.

Beruf & Karriere

Sie konnen aufatmen — Sie haben
grundsitzliche Entscheide gefillt,
eine Zeit der Verunsicherung bra-
vourds bewiltigt und sich mit Riick-
schligen und Erniichterungen ausei-
nander gesetzt. Vermutlich haben Sie
letztes Jahr Thre beruflichen Wei-
chen neu gestellt und sich anspruchs-
vollen neuen Aufgaben zugewandt,
die Thren analytischen Fahigkeiten

und Threr systematischen Arbeits-
weise gerecht werden.

Einzig fiir die in der dritten De-
kade Geborenen ist die Zeit der Prii-
fung noch nicht ganz vorbei: Aus-
dauer ist gefragt und zudem die Be-
reitschaft, Ihrem Wesen treu zu sein.
Ubernehmen Sie Verantwortung,
ohne sich mit Threm perfektionisti-
schen Anspruch verriickt zu machen!
Ab August kénnen dann aber auch
Sie sich etwas zuriicklehnen.

Grundsitzlich steht Thnen ein
aufregendes und erfolgreiches Jahr
bevor, falls Sie Thre Hausaufgaben
erledigt und konsequent gute Arbeit
geleistet haben. Fleiss, Achtsam-
keit und Sinn fiirs Detail bewihren
sich jetzt — gliickliche Fiigungen
ermdglichen Thnen unerwartete
Erfolge, eine Gehaltserhohung oder
eine Beforderung. Achten Sie nur
darauf, mit den Fiissen auf dem
Boden zu bleiben, da Sie andernfalls
riskieren, irgendwann aufzuwachen
und festzustellen, dass Sie sich iiber-
schitzt haben.

Ist Ihr Geburtstag in den ersten
Tagen des Zeichens, kénnen Sie
zudem mit einem beeindruckenden
Zuwachs an kreativer Kraft, Ein-
fluss und Prestige rechnen. Sie ent-
decken Facetten an sich, die Sie
selbst in Erstaunen versetzen, und
Thre Power und Uberzeugungskraft
befdhigen Sie dazu, nachhaltigen
Projekten — vorab solche mit sozialer
oder ckologischer Stossrichtung —
zum Durchbruch zu verhelfen.

Koérper & Seele

Ordnung und einen geregelten All-
tag diirften Sie dieses Jahr nur mit
Miihe aufrechterhalten kénnen —
viel zu sehr dringt es Sie nach geis-
tiger Horizonterweiterung, Ab-
wechslung und neuen Erfahrungen,
was eine gewisse Unruhe in Thr
Leben trigt. Es ist daher ratsam, in
dieser Zeit auf kleinste kirperliche
Signale von Uberlastung und
Unwohlsein zu achten, getreu dem
Jungfrau-Motto «In einem gesunden
Korper wohnt ein gesunder Geist».
Um sich in Threr Haut wohl zu
fithlen und im Gleichgewicht zu
bleiben, eignen sich Formen kdrper-
orientierter Entspannung wie Yoga
oder Pilates. Seien Sie nicht zu
bequem, treiben Sie Sport, und
ernihren Sie sich ausgewogen.

WAAG E 24. September bis 23. Oktober

Schluss mit Abwdagen: Jetst gilt es, Farbe zu bekennen.

Liebe & Partnerschaft

Seit letztem Herbst sind Sie — vor
allem wenn Sie in der ersten Dekade
geboren sind — einem raueren

Wind ausgesetzt, und im Januar und
Februar dringen Fragen der Ver-
bindlichkeit, Motivation und part-
nerschaftlichen Verantwortung in
den Vordergrund. Vielleicht erfahren
Sie diese Zeit als eigentliche Krise:
Sind Sie liiert, steht [hre Partner-
schaft nun auf dem Priifstand. Baut
Thre Beziehung auf echter Verbun-
denheit, und konnen Sie sich authen-
tisch zum Ausdruck bringen, ohne
Thre dunkleren Seiten zu verdrin-
gen? Oder weichen Sie Konflikten
normalerweise aus und ordnen, der
Harmonie zuliebe, Thre Bediirfnisse
denjenigen Ihres Partners unter?

Die Bewiltigung jetzt auftauchender
Probleme und Zweifel beinhaltet die
Chance, auf tiefer Ebene gemeinsam
zu wachsen, sich Verlustiangsten zu
stellen und so Vertrauen und Leiden-
schaft zu gewinnen. Im Juli und
August kann es zu einer seit Ende
200g9 filligen Kldrung kommen, die
Ihnen entweder den Weg ebnet fiir
ein liebevolles Miteinander, frei von
gegenseitiger Manipulation und
Kontrolle. Oder aber eine Trennung
nach sich zieht, weil Sie erkennen,
dass Sie an der Seite IThres derzeiti-
gen Partners eine Rolle spiclen, die
Thnen nicht mehr entspricht.

Wenn Sie Single sind, mag Thr
Alleinsein Sie Anfang Jahr ganz be-
sonders schmerzen. Doch seien Sie
getrost: Von Mai bis September weht

— vor allem wenn Sie in der ersten
Dekade geboren sind — ein frischer
Wind durch Ihr Liebesleben; eine
iiberraschende Begegnung und pri-
ckelnde Flirts sorgen fiir leichte
Sommertage. Fillt Thr Geburtstag in
die letzten Tage des Zeichens, sind
Sie vertraumt und romantisch ge-
stimmt. Im November tauchen plotz-
lich unerledigte Geschichten aus Th-
rer Vergangenheit wieder auf — etwa
eine alte Liebe — und méchten mit
der ihnen gebiihrenden Aufmerk-
samkeit verabschiedet werden.

Beruf & Karriere

Beziehen Sie Thr Selbstverstindnis
vor allem aus der Resonanz, die Sie
durch Thre gewinnende Art erhalten?
Schieben Sie Entscheidungen gern
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auf? 2010 kommen Sie damit nicht
mehr durch. Unbequeme Entschei-
dungen sind gefragt, auf Nice to
Haves muss zu Gunsten von Must
Haves verzichtet werden. Stehen Sie
zu dem, was Sie wollen, auch wenn
Sie sich unbeliebt machen — seien
Sie gradlinig und konsequent! Wenn
Sie keinen klaren Standpunkt bezie-
hen, werden es andere fiir Sie tun.

Das Leben hat viel mit Thnen vor,
und zwar vor allem wenn Sie Anfang
des Zeichens geboren wurden.
Gelingt es Thnen, die derzeitige be-
rufliche Verunsicherung als Auftrag
zur Wandlung zu begreifen, haben
Sie dieses Jahr die Moglichkeit, sich
von den Erwartungen anderer zu be-
freien. Thre Integritdt, Ihr engagier-
tes Auftreten und Ihre Belastbarkeit,
verbunden mit Threr Diplomatie und
Threm Charme, verhelfen Thnen,
nach einem Motivationsschub im
Januar/Februar und ab Juli/August,
zu einer Stirkung Threr Position be-
ziehungsweise einem neuen Job, der
Thnen mehr Einfluss und vielleicht
eine Lohnerhshung einbringt.

Sind Sie in der letzten Dekade
geboren, begleiten Sie auch dieses
Jahr Feinfiihligkeit, Idealismus und
der Wunsch, einen sinnvollen Bei-
trag zu leisten. Sei es, indem Sie sich
fiir Menschen in Not einsetzen, sich
mit Spiritualitdt und Mystik ausei-
nander setzen oder Thren Reichtum
an Fantasie kiinstlerisch oder musi-
kalisch zum Ausdruck bringen.

Korper & Seele

Die derzeitige Umbruchstimmung
wird begleitet von Melancholie,
Introvertiertheit und dem Bediirfnis,
aus Threr Haut zu schliipfen. Da es
Thnen schwer fillt, sich abzugrenzen
und fiir Thre eigenen Bediirfnisse
stark zu machen, gilt — vor allem fiir
in der letzten Dekade Geborene —
der Grundsatz: Héren Sie auf Thre
innere Stimme. Sagen Sie bewusst
Nein, wenn Sie spiiren, dass die
Grenze Threr Belastbarkeit erreicht
ist. Gonnen Sie sich geruhsame
Abende mit Threm Liebsten, sie sind
die beste Medizin, wenn Sie
abgekampft nach Hause kommen.
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sxo an°“ 24. Oktober bis 22. November

Bei der Arbeit oder in der Disco: Sie stechen heuer alle aus.

Liebe & Partnerschaft
Intensitit, Leidenschaft und Heraus-
forderungen — das ist das Lebens-
elixier fiir Thre Skorpion-Seele! 2010
beginnt denn auch gleich mit einem
Crescendo — insbesondere wenn

Sie in der ersten Hilfte des Zeichens
geboren wurden. Haben Sie mit
Ihrem Partner noch ein Hiihnchen
zu rupfen? Oder sehen Sie sich mit
einem Ex-Lover konfrontiert, mit
Eifersucht, Misstrauen und Rache-
gefiihlen? Loslassen fallt Thnen

nicht leicht, wenn Sie sich einmal mit
Haut und Haaren hingegeben

haben. Quilen Sie sich nicht unnétig.

Setzen Sie sich stattdessen mit Thren
Gefiihlen bewusst und nachsichtig
auseinander, und verleihen Sie ihnen
auf authentische Art Ausdruck — so
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kann eine alte Geschichte ihren adi-
quaten Abschluss finden.

Ab Februar sind Sie zuversichtli-
cher und erkennen den verborgenen
Sinn dieser inneren wie dusseren
Kimpfe. Thre Kommunikation unter-
liegt jedoch auch im April und Mai
noch einer verzwickten Dynamik. Sie
ufert oft in emotionales Kriftemessen
aus, Missverstindnisse sind an der
Tagesordnung. Ansonsten fiihlen Sie
sich befliigelt und getragen von einer
Woge optimistischen Glaubens an
das Gute. Und Sie verspiiren eine
starke emotionale Verbundenheit mit
Threm Partner. Besonders stark ist
dieses Gefiihl, wenn Sie in der dritten
Dekade geboren sind: Sie nehmen
die Schwingungen IThres Gegeniibers
seismografisch wahr und lesen ihm

seine Wiinsche von den Augen ab.
Ab September wirbelt eine iiberra-
schende Begegnung Ihr Liebesleben
auf. Im Oktober und November
verfiigen Sie dann iiber eine geradezu
magische Ausstrahlung — die
Minnerwelt liegt Thnen zu Fiissen.

Beruf & Karriere
Im 2010 treibt Sie ein starkes
Gerechtigkeitsempfinden an. Thr
berufliches Engagement ist um-
fassend und authentisch — falls Thr
ausgeprigter Ehrgeiz, Thr psycho-
logisches Gespiir und Thre Gabe,
kompromisslos hinter die Fassaden
zu schauen, zum Zug kommen.
Von Januar bis Miirz fiihlen Sie
sich in Threm Elan noch blockiert:
Mit Threm Drang, alles im Griff zu

behalten, Geheimnisse aufzudecken
und Grenzen auszureizen, schaffen
Sie sich nicht nur Freunde. Sie sind
eine Meisterin der Provokation, des
beredten Schweigens und der Ver-
weigerung — doch setzen Sie diese
Waffen sparsam ein. Und seien Sie
ehrlich, vor allem auch zu sich selbst.
Im April und Mai machen Thnen ver-
passte Termine und vorenthaltene In-
fos einen Strich durch die Rechnung.

AD Juni ist Thnen jedoch Gliick
beschieden: Ein Jobangebot, eine
Beforderung oder eine Gehaltserh-
hung ist der Lohn Ihres Einsatzes. Es
fallt Thnen leicht, zu Threm Stand-
punkt zu stehen und auch den Thres
Gegeniibers zu achten. Thre Ent-
schlossenheit und Beharrlichkeit,
verbunden mit Ihrer Bereitschaft, die
Verantwortung fiir Thr Tun zu iiber-
nehmen, tragen Thnen den Respekt
Threr Kolleginnen und Kollegen ein.

Waurden Sie in der dritten Dekade
geboren, sind Sie, wie auch schon
2009, emotional durchlissiger und
verfiigen iiber eine enorme Suggestiv-
kraft. Aber aufgepasst: Mit Manipu-
lation und Machtspielchen kommen
Sie nicht ans Ziel. Lassen Sie sich
nicht in Intrigen verwickeln, sondern
bleiben Sie sich selbst treu.

Korper & Seele
Die unruhigen ersten Monate des
Jahres gehen mit einer erhthten Reiz-
barkeit und einer tiefen Frustrations-
toleranz einher. Es brodelt in Ihnen,
und gleichzeitig sind Sie zum
Abwarten gezwungen. Suchen Sie
sich eine Beschiftigung, bei der Sie
Dampf ablassen und Energie kana-
lisieren kinnen, sei das regelmissiges
Jogging, Tanzen oder Kampfsport.
Machen Sie es sich zur Gewohnheit,
ungute Gefiihle nicht tagelang mit
sich herumzutragen, sondern
sprechen Sie aus, was Sie aufwiihlt.
Thre 2010 besonders ausgeprigte
Empfindsamkeit und die Fahigkeit,
Zusammenhinge intuitiv zu verste-
hen, kommen Thnen dabei zugute.
Vorsicht ist geboten, wenn Sie in
der dritten Dekade geboren sind:
Sie sind sowohl psychisch wie auch
physisch weniger robust als gewohnt.
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Mit Lhrer Energie — und sorgfdaltiger
Planung — werden Sie Volltreffer landen.

Liebe & Partnerschaft
Gliick in der Liebe und Lebensfreude
— die sind Thnen 2010 in Hiille und
Fiille beschieden. In den letzten
Jahren sind wichtige Entscheide
gefallen, jetzt wollen Sie das Leben
wieder in vollen Ziigen geniessen
und zu neuen Horizonten auf-
brechen. Ab Februar vibrieren Sie
formlich vor ungebremster Energie,
und mit etwas Gliick zieht Ihr
Partner mit — verreisen Sie, tauchen
Sie ein in fremde Welten, geniessen
Sie die Zweisamkeit. Ihre positive,
herzliche Ausstrahlung, Thr Witz
und Thre Weltoffenheit tragen
viel zu IThrer starken Ausstrahlung
auf das andere Geschlecht bei.

Vor allem wenn Sie in der dritten
Dekade geboren sind, verspiiren Sie

Lust auf Experimente, auch was den
Flirt und die Liebe angeht. Weckt
ein Mann Ihr Interesse, sind Sie
rasch Feuer und Flamme. Thre
Ungeduld und eine hohe Erwartungs-
haltung erschweren Ihnen jedoch
den Aufbau einer stabilen Partner-
schaft eher. Sie méchten verwshnt
und auf Hinden getragen werden.
Von Mai bis Juli sind Sie dann
noch einmal konfrontiert mit Hem-
mungen und Zweifeln, die Sie auf die
schwierigeren Zeiten der letzten
Jahre zuriickwerfen. Wie steht es um
Thre Verbindlichkeit, wie um Ihre
Bereitschaft, Verantwortung zu
iibernehmen und Verzicht zu leisten?
Fiihlen Sie sich von Threm Partner
ernst genommen und unterstitzt?
Mboglicherweise holen Sie jetzt einen

langst fdlligen Beschluss nach und
mischen damit die Karten neu.

ADb September fiihlen Sie sich
wieder im Fluss. Unerwartete
Begegnungen, die den Reiz des
Neuen, Unkonventionellen in sich
tragen, bringen Sie auf neue Ideen.

Beruf & Karriere

Waren Sie in den letzten Jahren nicht
so optimistisch und erfolgsverwohnt
wie sonst und sahen sich in Threm
Vorwirtsdrang gebremst, weicht
Thre geddmpfte Stimmung nun einer
enthusiastischen Vorfreude auf die
Dinge, die da kommen mégen. Sie
fiihlen sich bereit fiir den nichsten
grossen Wurf. Mit Threr Begeisterung
und Ihrem Eifer stecken Sie auch Ihr
Arbeitsumfeld an und leisten Uber-

zeugungsarbeit bei Threm Chef/
Threr Chefin. Haben Sie 2009 eine
Standortbestimmung vorgenommen
und festgestellt, dass Sie in Threm
Job nicht Ihr volles Potenzial ent-
falten konnen, beschliessen Sie nun
vielleicht, eine neue Stelle anzutre-
ten, sich selbststindig zu machen
oder eine Weiterbildung zu begin-
nen. An Einfallsreichtum, Mut und
Idealismus fehlt es Thnen jedenfalls
nicht. Achten Sie lediglich darauf,
sich nicht zu viel vorzunehmen und
im Uberschwang die Details zu
iibersehen. Denn um Ihrem Projekt
Hand und Fuss zu geben, braucht es
solide und penible Planung.

Zwischen Mai und Juli kénnten
denn auch Komplikationen auftreten
und Sie dazu zwingen, noch ein-
mal iiber die Biicher zu gehen. War
Thre Vision allzu ehrgeizig und
verspiiren Sie wenig Lust, die ndtige
Kleinarbeit zu leisten, werden Sie
jetzt vielleicht zur Kasse gebeten.
Spitestens ab Oktober sind Sie aber
wieder auf Kurs.

In finanzieller Hinsicht lauft 2010
alles rund, wenn Sie nicht allzu
sehr tiber die Stringe schlagen und
Thren Kontostand im Auge behalten.
Uberlegen Sie sich, was Threm
Leben Sinn und eine individuelle
Note verleihen wiirde, und zihmen
Sie Ihre betrichtliche Ungeduld!

Korper & Seele

Sie mochten dieses Jahr aus dem
Vollen schpfen und das Leben
feiern. Im Uberschwang nehmen Sie
sich unter Umstinden zu viel vor
und iiberlasten Ihren Organismus,
was Miidigkeit und Reizbarkeit zur
Folge hat. Ob beim Essen, beim Ge-
niessen oder beim Arbeiten — halten
Sie Mass, und denken Sie nicht per-
manent in Superlativen, Thr Kérper
wird es Thnen danken.

Im Frithsommer mag sich ein
Gefiihl von Sinnlosigkeit und
Pessimismus in Thren Alltag ein-
schleichen. Ziehen Sie sich aber
nicht zu sehr ins stille Kimmerlein
zuriick, sondern tun Sie Dinge, die
Thnen gut tun, oder vertrauen Sie
sich einer Freundin an.

Sind Sie in der dritten Dekade
geboren, kdnnten Nervositit, Hektik
und Ungeduld sich in kleineren
Unfillen oder Missgeschicken dus-
sern — entschleunigen Sie!
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STE I “ BoeK 23. Dezember bis 20. Januar

Jetzt steht eine Kurskorrektur an, die Sie
ungeahnte Hohen erklimmen ldsst.

Liebe & Partnerschaft

Bereits letzten November kiindigte
sich eine Konzentrierung auf das
Wesentliche an, die sich in einer
intensiven Auseinandersetzung mit
Thren partnerschaftlichen Bediirfnis-
sen zeigt. Egal, ob Sie liiert sind oder
Single. Dieses Thema wird Sie auch
die nichsten Jahre begleiten. Werte
wie Sicherheit, Status und Vertrauen
stehen auf dem Priifstand, aber auch
die Erwartungen, die Sie an einen
potenziellen Liebespartner hegen.
Warten Sie auf Mr. Perfect, einen
Mann, der Ihnen wichtige Lebens-
entscheide abnimmt und Sie ein biss-
chen bevatert? Treten Sie als makel-
loses Paar in der Offentlichkeit auf,
darauf bedacht, die Kontrolle iiber
Thr Image zu wahren? Oder spiiren
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Sie, dass Thr Partner tatsichlich der
Richtige ist, Sie sich an seiner
Seite wohl fiihlen? Es kann alles
passieren: von einer akuten Krise,
einer plotzlichen Trennung bis zum
Beschluss, zusammenzuziehen
oder gar zu heiraten — Hauptsache,
Sie bleiben sich selbst treu und
kommunizieren Thre Wiinsche.

Vor allem im Januar/Februar und
im Juli/August sind Sie gefordert,
ehrlich zu sich selbst zu sein und zu
erkennen, wo Sie Verantwortlich-
keiten ausweichen und aus Bequem-
lichkeit oder Gewohnheit Threm
Liebsten die schwerere Biirde zu-
schieben. Widerstehen Sie Threrseits
der Verlockung, ihn subtil zu mani-
pulieren — Kontrolle zahlt sich nicht
aus. Falls Sie sich umgekehrt von

Threm Partner unter Druck gesetzt
oder auf Distanz gehalten fiihlen, be-
sinnen Sie sich auf sich selbst, und
machen Sie sich klar, dass Sie nicht
perfekt sein oder den Erwartungen
anderer entsprechen miissen.

Haben Sie in den ersten Tagen
des Zeichens Geburtstag, nehmen
Thre Ausstrahlung und Thr Sex-
appeal zwischen Juli bis September
exponentiell zu — aufregende Begeg-
nungen sind garantiert.

Beruf & Karriere
Selbstverwirklichung, personliche
Autoritdt, Eigenverantwortung —
2010 hilt eine Standortbestimmung
der ganz besonderen Art fiir Sie
bereit. Schon seit letztem November
sind Sie im Berufsalltag mit Heraus-

forderungen konfrontiert, die Ehr-
lichkeit, Standvermdgen und Geduld
erfordern, vor allem wenn Sie in der
ersten Dekade geboren wurden.

Im Januar, Juni und Juli empfan-
gen Sie klare Impulse fiir eine Neu-
orientierung, die nicht nur Ihren Job,
sondern auch Ihr Liebes- und
Familienleben tangiert. Sie stehen
unter enormem Leistungsdruck.
Gleichzeitig steht Thnen ein enormes
Potenzial an Kraft und Entschlossen-
heit zur Verfiigung, was Sie zu
Héchstleistungen antreibt. Sie
stellen sich die Fragen: Was will ich
wirklich?Prigen mich immer noch
die Glaubenssitze und das Vorbild
meiner Eltern, was meine Karriere-
planung angeht? Ordne ich meinem
Wunsch nach gesellschaftlicher
Anerkennung meine ganz person-
lichen Traume unter? Vor allem
wenn Sie in der ersten Dekade
geboren sind, definieren Sie jetzt
Thre Lebensziele neu und ent-
scheiden sich vielleicht fiir eine Auf-
gabe, in die Sie Ihr Herzblut und
Thre individuellen kreativen Fihig-
keiten stecken konnen.

Haben Sie Thren Traumjob
bereits gefunden, ihn sich redlich
verdient, konnen Sie mit einer
Beforderung rechnen — Thre Vor-
gesetzten, Arbeitskolleginnen und
-kollegen sind von Ihrer Power
beeindruckt. Achten Sie lediglich
darauf, nicht allzu dominant auf-
zutreten und andere damit vor den
Kopf zu stossen. Wenn Sie sich
grundsitzlich gegen eine Kurs-
korrektur striuben, miissen Sie
sich auf die eine oder andere
Uberraschung gefasst machen, und
zwar vor allem im Juli/August.

Korper & Seele

2010 erwartet Sie ein intensives Jahr,
in dem die Weichen sowohl punkto
Liebe wie auch Karriere neu gestellt
werden. Daher ist es ratsam, sich
physisch wie seelisch Sorge zu tragen
und immer wieder Riickzugs-
moglichkeiten zu schaffen, um in der
Stille und der Kontemplation Atem
zu schopfen. Gleichzeitig brauchen
Sie Kandle fiir Thre enorme Energie
— vor allem wenn Sie viele Stunden
tdglich auf einem Biirostuhl sitzen
und sich wenig bewegen. Treiben
Sie Ausdauersport, verbringen Sie
Zeit in den Bergen.

WASSE n“A“ “ 21. Januar bis 18. Februar

Ab August kommt alles in Fluss — dank Thren cleveren Ideen.

Liebe & Partnerschaft

Nach den Héhenfliigen des letzten
Jahres bewegen Sie sich wieder mehr
in Bodennihe, erfreuen sich dafiir
aber einer gelassenen Stabilitit, die
sich auch in der Liebe auszahlt.
Diese innere Ruhe erméglicht Thnen,
die Spannungen, die zwischen
Januar und Mirz auftauchen, nicht
iiberzubewerten. Fillt Thr Geburts-
tag in die erste oder zweite Dekade,
sind Sie mit impulsivem Verhalten
Thres Partners konfrontiert; Sie fiih-
len sich eingeengt und angegriffen.
Auch im Freundeskreis sind Rivaliti-
ten denkbar, die Thre Zuneigung auf
eine Geduldsprobe stellen. Dazu
kommen bis Mai Missverstindnisse,
Informationsliicken und Ereignisse,
die sich jeglicher Logik entziehen,

was die Kommunikation mit dem
Partner behindert und Sie dazu
zwingt, von Threr gewohnt rationalen
Sichtweise Abstand zu nehmen und
das, was zwischen den Zeilen steht,
zu beriicksichtigen. Ab Juni beruhigt
sich die Situation dann zusehends.
Ein Flirt hat alle Chancen, sich als
der interessante, verbindliche neue
Mann in Threm Leben zu etablieren.
Oktober und November sind von
heftigen Emotionen geprigt: Ein Ex
weckt alte Leidenschaften.

Fillt Thr Geburtstag in die dritte
Dekade, begleitet Sie, wie schon
2009, eine besondere emotionale
Beriihrbarkeit. Sie sind liebesbediirf-
tiger und anschmiegsamer als sonst,
und vielleicht iiberraschen Sie sich

selbst mit Threr Sehnsucht nach dem

Traumprinzen, der Sie auf seinem
Schimmel von dannen trigt. Es
gelingt Thnen schlecht, Thre Unab-
hingigkeit zu bewahren, die Ihnen
in letzter Zeit ungewohnt wenig
bedeutet, angesichts des Traums
vom gemeinsamen Gliick. Wenn
Sie sich verlieben, seien Sie sich
bewusst, dass zurzeit der Blick durch
die rosa Brille Thre Wahrnehmung
prigt und Hoffnung rasch in
Enttduschung umschlagen kénnte.

Beruf & Karriere

Eine ausgeprigte Fihigkeit zu
fokussieren kommt Thnen beim
Umsetzen Threr Ideen zugute. Die
ersten Monate des Jahres miissen
Sie sich allerdings mit Konkurrenz
herumschlagen und sehen sich

blockiert. Dies vor allem wenn
Sie in der ersten Hilfte des Zeichens
geboren wurden. Lassen Sie sich
weder provozieren noch den Wind
aus den Segeln nehmen, sondern be-
sinnen Sie sich auf Ihre Fihigkeiten.
Die schriftliche und miindliche
Kommunikation ist bis Mai von
Storungen und Pannen gekennzeich-
net: Es kommt zu Verzogerungen,
Termine werden aus Versehen nicht
in die Agenda eingetragen, E-Mails
verschwinden. Ab August gelingt
es Thnen dann aber immer besser,
Nigel mit Kopfen zu machen — falls
Sie bereit sind, Verantwortung zu
iibernehmen und verbindlich zu
sein. Was Thnen angesichts der Fiille
an Moglichkeiten gar nicht so leicht
fdllt. Doch Ihre Innovationsfreude
und Ihre unkonventionellen Vor-
stosse 6ffnen Thnen Tiiren. Nutzen
Sie die Gunst der Stunde, seien
Sie authentisch — und Rivalinnen
von gestern werden zu Team-
gefahrtinnen und Freundinnen.
Sind Sie in der dritten Dekade
geboren, fithlen Sie sich, wie schon
2009, labiler und verunsicherter,
was Thre Position angeht. Haben Sie
sich Illusionen hingegeben oder bis-
lang an Thren wahren Idealen vorbei-
gelebt? Thre innere Stimme vermag
Thnen wertvolle Hinweise zu geben,
wo Ihr Potenzial liegt!

Korper & Seele
Obwohl Sie als Kopfmensch gern in
der Welt der Gedanken und Ideen
leben, besitzen Sie 2010 — sofern Sie
in der ersten Hilfte des Zeichens
geboren sind — ein grosses Mass an
Bodenstindigkeit und Pragmatis-
mus. So gelingt es Thnen besser als
sonst, Hinweise auf Uberlastung
und Stress wahrzunehmen. Sorgen
Sie vor allem in der ersten, von
Unruhe geprigten Hilfte des Jahres
trotzdem fiir geniigend Erholung.
Sind Sie in der dritten Dekade
geboren, fithlen Sie sich verletzlicher
und anfilliger als sonst. Seien Sie
achtsam mit sich selbst, gehen
Sie, sooft Sie kdnnen, an die frische
Luft, und tanken Sie neue Energie
im Zusammensein mit Freunden.
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Flse" E 19. Februar bis 20. Mirz

Lhr Optimismus ist zu Recht uferlos, denn
Lhnen sind die Sterne ganz besonders hold.

Liebe & Partnerschaft

Auf Sie wartet ein Jahr voller Inspira-
tion und Gliicksmomente. Sahen

Sie sich in den letzten zwei Jahren oft
in Frage gestellt und Thre Liebes-
fahigkeit auf dem Priifstand, fiithlen
Sie sich nun getragen von einem zu-
nehmenden Vertrauen in Thre innere
Fiihrung. IThr Liebesleben ist durch-
drungen von einem Gefiihl tiefer
Verbundenheit, umso mehr, wenn
Sie Thren Partner als Seelenverwand-
ten wahrnehmen. Thr Zusammensein
hat eine traumwandlerische, roman-
tische Qualitit, die Sie aus ganzem
Herzen geniessen. Sie strahlen Sensi-
bilitit und Herzenswirme aus, wo-
mit Sie andere geradezu magisch an-
ziehen. Wenn Sie sich jetzt verlieben,
dann mit dem Gefiihl, dieser Mann
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sei Thnen vorbestimmt, und tatsich-
lich ist denkbar, dass Sie dieses
Jahr Ihrer grossen Liebe begegnen.
Gleichzeitig hat Thre Sehnsucht
nach emotionaler Nihe etwas Boden-
loses, und Ihr Optimismus schligt
zeitweise in Leichtsinn um. Bemii-
hen Sie sich daher immer wieder um
ein gewisses Mass an Realititssinn,
um Enttiuschungen zu vermeiden.
Sich in die Welt der Triume und
Fantasien zu fliichten, bringt genau-
so wenig wie der Versuch, sich dem
Partner auf eine Weise anzupassen,
die Threm Wesen nicht entspricht.
Fillt Thr Geburtstag in die letzten
Tage des Zeichens, ist alles moglich:
von einem radikalen Neuanfang,
einer Trennung bis hin zu einem Ent-
scheid fiir mehr Verbindlichkeit. Vor

allem die Monate Mai bis Juli ver-
sprechen Verinderungen, die sich
bereits 2009 angekiindigt haben und
die nun keinen Aufschub mehr dul-
den. Horchen Sie gut in sich hinein —
Thre Intuition weist Thnen den Weg.

Beruf & Karriere

Zweifelten Sie 2009 noch oft an

der Stossrichtung Ihrer Karriere und
fallten Entscheidungen, die Thnen
auch Verzichte abverlangten,
gehdren Sie 2o10 zu den Begiinstig-
ten im Tierkreis. Sie fiihlen sich

am Arbeitsplatz willkommen und
verstromen eine Zuversicht und ein
Wohlwollen, die Thnen Tiiren 6ff-
nen. Thre Hilfsbereitschaft und Ihre
Fantasie kommen Thnen vor allem
dann zugute, wenn Sie sozial oder

kiinstlerisch titig sind. Sie wollen in
dem, was Sie tun, einen Sinn und
eine tiefere Weisheit erkennen —
niichterne Biiroarbeit ist nicht Ihr
Ding. Wie wirs mit einer Reise
zwecks spiritueller Weiterbildung,
einem Jobeinsatz im Ausland? Er-
weitern Sie Thren Horizont, sowohl
geografisch wie auch geistig!

Nachteile Ihres uferlosen
Optimismus sind der Hang, auf zu
grossem Fuss zu leben und Thr
Konto zu iiberziehen oder in idealis-
tischem Eifer die Machbarkeit Threr
Visionen aus den Augen zu verlieren.
Alltdgliche Pflichten und das Ein-
halten regelmissiger Arbeitszeiten
erscheinen Thnen geradezu listig,
und entsprechend neigen Sie zu Tag-
traumerei und Zerstreutheit. Ver-
gessen Sie nicht: Von Traumen allein
haben Sie noch nicht gelebt.

Da es Thnen zudem schwer fillt,
sich abzugrenzen, werden Sie von
Arbeitskolleginnen, Arbeitskollegen
und Chefs bis iiber Ihre Belastbar-
keit hinaus mit Aufgaben eingedeckt.
Setzen Sie Zeichen, und sagen Sie
gegebenenfalls auch mal Nein.

Sind Sie in den letzten Tagen des
Zeichens geboren, hilt dieses Jahr,
wie schon das letzte, Turbulenzen
und Veridnderungen fiir Sie bereit,
vor allem zwischen April und Juli.
Lassen Sie sich nicht verunsichern,
wagen Sie den Schritt ins Unbe-
kannte — die Sterne sind Thnen hold.

Korper & Seele

Thre psychische Durchlissigkeit
und Feinfiihligkeit lassen Sie mit
traumwandlerischer Sicherheit durch
den Alltag gehen. Sie fiihlen sich
verbunden mit der Schépfung und
eingebettet in ein grosseres Ganzes.
Da Sie dieses Jahr jedoch auch

zu Ubertreibungen neigen, ist es
ratsam, sowohl beim Konsum

von Alkohol als auch beim Essen
bewusst Mass zu halten.

Fillt Thr Geburtstag in die dritte
Dekade, sind Sie, vor allem von April
bis Juli, einer nervlichen Zerreiss-
probe ausgesetzt. Krperlich-
spirituelle Praktiken wie Yoga oder
Meditation unterstiitzen Sie dabei,
Thre innere Mitte zu halten, sich
im Dienst an anderen nicht zu ver-
lieren und gleichzeitig im Hier und
Jetzt verankert zu bleiben. Die Natur
hilft Thnen, sich zu regenerieren.

Halt lhre
Verdauung
In Form.
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Der fruchtige Actilife Cornwell Joghurt-Drink Himbeere ist nicht nur fir den Gaumen ein
Genuss, sondern auch eine Wohltat flir den Verdauungstrakt. Denn die darin enthaltenen
probiotischen Milchsdurebakterien und Ballaststoffe tragen zum Gleichgewicht der Darm-
flora bei und unterstiitzen so die naturlichen Abwehrkréfte. Mehr Informationen zu Actilife
finden Sie auf www.actilife.ch. Actilife. Das gesunde Plus.

MIGROS

Ein Ml besser.



